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Seelen-Check-up

oder die ReiBlandt-Methode

Nicht treiben lassen, sondern aktiv zupacken. Krisen annhehmen,
Schicksalsschlige aushalten - uvnd aus iknen lernen. Denn: :
.Lernen kann man alles”, sagt Monika RéiBlandt. Sie ist gelernte
Ubersetzerin, Rechtsanwalisgehilfin und Stenerfachangestelite. Und
seit 2008 lsitat sie zusitzlich ihre sigene Praxis als Psychologische
Beraterin. Ein unsteter Lebensweg? Sicherlich, doch es ist der Weg
_piner Frau, die sines gelernt hat: So ein Leben darf nicht dahin-

plitschern. Das Leben will gelebt werden!

In der Ruhe lingt die Kraft beillt es. Moni-
ka ReiBlandts Auya umschreibt disses ge-
Rizgeits Wort in perfekier Weise. 48 Jahre
ist die gehdirtiga Oldenburgerin und Wakl-
kiclerin alt, Eine attraktive Frau mit mo-
dischem Seitenscheitel, ihre Fillle stecken
heute in schwindelerragendan High Heels.
Eine Dame mit Standvermégen also, die
eine elegante Golassenheit ausstralit. Dass
sie so ganz nchenbei auch Jeidenschaftliche
Bikerin ist und iheo Stilettas anch gerne ge-
gen dis Motorradboots austauscht, wilrde
man kaum vermuten. Monika Reifilandt ist
in keiner Schoblads zu Hause. ,lass dir
keinen Siemps! aufdriicken®, sagt sie. JUnd
verliere nie den Blick nach innen!” Ein re-
gelmilfiigor Check-up des eigenen Gefiihls-
haushalis, aine Art mentaler Aufriumakt
ist das. was sich hinter dieser Philosc-
phie varbirgt. Erkenny, was dich gliicklich
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rmasht. Und habe keine Scheu vor Verinde-
rungen. .

Monika ReiSlandi spricht aus Ecfahrung,
sie hat schon so¢ sinige Lebensweichen ge-
stelit. Mit 18 machts sie eine Ausbildung 2ur
Wirrscbafmkorrespund.enﬁn in Englisch und
Franzbsisch. .Mein Herz schligt filr Spra-
chen”, sagt sle. Thre Aushildung zur Dolmet-
scherin in Stutigart, wo as sie mit hren El-
tern hinzog. musste sis abbrechsn. .Ich war
noch zu jung, habe ashenbei gearbeitat. Das
war dann frgendwann zu viel®, gestaht sie.
Monika Reiflandt lernte schlieBlich Rechts-
anwaltsgehilfin. Dach irgendehﬂa.s stachelte
sfe an, sie war nicht ghtcklich in diesem Be-
rul. Sie machie sich selbstst@ndig mit ginem
Schretbhiire, Mit 24 zog es sie schliefilich
nach Hamburg. Sie lernie ihren spiteren
Ehemann kennen, Vater thres Jeute 19-jgh-
rigen Sohnes vnd ihrer 16-jihrigen Tochter,

Es ist d{ese Beziehvng, dis vieles in Monika
Reiflandis Leben verfindern scll Denn dis

Ehe scheitsrte 1995, und Monika ist pldtz- -

lick auf sich gegtellt — ‘mif ikrem Job im
Innendienst einer- Hamburger Firma ond
thren zwei Xindern. Jckh wollte das so°,
sagt sie. Wenn ich-abhangig sefn wolite,
hitte ich auch verheiratet blethen kdnuen!”
Atheiten und UnabhZngigkeit sind ihr
wichtig, und als jbr Arbeitgeber Insolvenz
zpmeldete, ging Monika Reifilandt das Pro-
blem rational an. Mit 36 Jahren wagte sie
den Neuanfang und lernte den Beruf der
Stenarfachgehilfin, denn ,Steusr-Kennt-
nisse brazcht map immer. Und man kann
Geld verdisnen in dissem Joh.” Sis arbaite-
te als Alleinbuchhalterin und als Amwen-
dungsberaterin fiir Buchhaltungssoftware.
Bis hsute.

Das Schiiisselerlebnis

Dasg alles klingt nach einem zwar mit Um-
‘wegen verzierien, aber doch recht zielstre-
bigen Lebenslaul Und viellsichi wire Moni-
k& ReiBiandts Lehen in eben diesen Baknen
waltergelanfen, hitta sie nicht sines dleser
Schliissalerlebmisse areilt, die das persdn-
liche Universum zum Rinstirz bringsn
kénnen. [m Alter von zehn Jahren varlisst

Monikas Tochter auf eigenen Wunsch die
Mutter und zisht zum Vater. ,Sie hat mit =
nichts gesagt, ist einfach so gegangen”, er"

innert sich die Mutter. Das sel sin Schotk

Z)IV‘F} Kt'duhagza‘m Ma_ﬁ
Au&%abt Oletolors 2009

portrait &

ANZEIGENSONDERVERDFFENTUCHUNG

gewssen, HIch bin immer ein Menseh gewesen, der durch alles
zileine muss und sich erst Hilfe holt, wenn es nicht mahr an-
ders geht.” Nuit brauchie sig Hilfe, sis beginnt eine Therapie,
raumt ihr mentales Gefiihlschags auf. thr Interesse fiir dis
psychologische Beratang wird gaweckt. Ste erdnet ihr Leben
zen. Der Sohn lebt nach wis vor bei der Mutter, die Tochter ba-
sucht sis alle 14 Tage in Xiel. Dann der zweite Schoek: Vor zwei
Jahren verlisst such der Schn mit 17 Jzhren Kiel und zieht
zum Valer; jenam natien ‘Wochenend-Dad, der im Alltag ehen
nicht nur charmante Seften hat. Wieder geschah das ohne An- -
kindigung. Ich war entsetzt. Und tranrig. Und dann dachie
fch mir: Zu irgendetwas muss der ganze Kram ja gut sein. Und
startete mit meiner Aushildung zur Psychelogischen Berate-
rin an der Paracelsus Schule for Heilpraktiker in Hamburg” -
Monika ReiBlandt réumt auf in ibrem Seslenhaushalt, ist ge-
zwunger, thre Kinder loszulassen. sich selber naue Ziels za
setzer. Nene Aufgaben, die das durch den Waggang der Kinder
enistandene Vakuum fiillen. .Die Losung liegt in mir”, sagt sis.
.lch besiize das Problem, foiglich kann ich es lasen!*

Neue \Wege, neues Gilick

Seit 2008 leitet Monika Reiflaudt nun eine eigene Praxis fiir
psychologische Beratung in der Lidemannstrafis 23 am Kieler
Stidfrledbof. Sie hat sich viglfach fortgsbildet, ist zertifizierte
Kurslaitarin fiir Antogenes Training, fiir Gordon Familientrai-
ning, fir Progressive Muskelentspannung. Im Zentrum ihrer
Tiitigkeit lisgt die systematische Kinder-, fugend- und Fami-
lienbeirsunng. SchlieSlich waif sie aus eigener Erfahirung,
wie wichtig die Kommunikation in der Familie ist. Tagsiiber .
arbeitet sie in Hamburg, abends und am Wechenendes widmet
sip gich der Prazis. Yoga, Autogenss Trelning oder Progressive
Muskelrelaxation - Monika Reiflandts Angebot ist breit gefi-
chert. Demaiicirst wird es auch so genannte Frauen-Mirchen-
tage geben. Wellness nur ghne Schwimmbad®, umschreibt
Monika diese Veranstzltung, In der Gruppe wird Autogenes.
Training absolviert, es wird gemeinsam gespeist, im Anschluss
wird Yoge angeboten. Bin Tag Hir mich wnter Feundinnen
- eino Reise ins Traumland. Klingt verfithrerisch, gine Art
Wollwagchgang fir die Seele, dor die Teilnehmer zuim Licheh
bringen soll. Wenn das nimlich fghle, wenn man niemanden

. ‘mehr anléchsln kinne vnd man schlicht nicht aus dem Tief

herauskemme, dann sef es Zeil fiir sing externe Beratung, so
die Fachfrau. Dann sej 2s Zeit, nach inner zu blicken. Monika
Reiflandt hat dieses nmgesetzt und ihro Ressonrcen gefunden,
-Krisen gahiiren zum Lebern dazu, sonst wiiren wir oicht dort,
wo wir heute stghen, sagt sie niichtern, Und fiigt wissend hin-
zu: Nuor unterkriegen diirfen wir uns nicht lassen. Denn an
Krisen kann man wachsen.” )

Mehr Tnfos zu Monika Relflandt und ihrem Angebot finden

Sie unter -
wwwreisslandt.de
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